“Xin Dao” Retreat-Zentrum

Wir sind Janet und Bernhard und wir heissen dich herzlich in unserem Retreat Zentrum will-
kommen. Wir hatten einen lang gehegten Traum, einen Platz zu kreieren, in dem Menschen
ihre Energie wiederherstellen kdnnen; einen Ort, wo du, was auch immer dich erschépft hat,
verarbeiten kannst. — sei dies die Arbeit, Beziehungen, oder alte Trauma, die noch nicht vollig
aufgelost wurdenworden sind. — Hier in unserem stillen Retreat Zentrum findest du die
Moglichkeit fir Ruhe, Regeneration, liber dein Leben zu reflektieren und in Kontakt zu
kommen mit dem, was du in deinem Leben gerne entstehen lassen mochtest.

Unsere 24/7 Gesellschaft fordert von uns weiterzumachen, was auch immer die Kosten sind
und gibt uns wenig Zeit, um innezuhalten und zu spuren, wie es wirklich um uns steht. Dies
kann zu einer Erschopfung unserer Energien flihren. Wenn du dich also von einem Burnout
erholst, unter Stress leidest, oder «einfach» eine Veranderung in deinem Leben mdchtest,
unser Zentrum ladt dich ein, abzuschalten und wegzukommen von Zeit und Raum, wie wir
dies normalerweise erfahren.

Unser Zentrum erlaubt dir, das Alte loszulassen und Platz zu schaffen flir Neues, indem wir dirl
das folgende anbieten:

Raum: Ein individuelles Rertreat, ohne mit anderen interagieren oder sich an andere anpassen
Zu mussen.

Unterstiitzung: Ein flexibles und personliches Programm, welches wir an deine eigenen
Bedrfnisse anpassen. Bei solch einem individuellen Retreat, kann es sein, dass Probleme an
die Oberflache kommen. Wir sind alle beide qualifizierte Fachleute und kénnen dir die
benotigte Unterstlitzung anbieten.

Gelassenheit: All dies wird durch eine erstaunliche Lage im Sudwesten Frankreichs unter-
stitzt, wo du in die Stille, die wunderschone Landschaft, den erstaunlichen Nachthimmel mit
Millionen von Sternen und nattirlich unsere gemiitliche Unterkunft eintauchen kannst.



Uber uns:

Janet hat langjahrige Erfahrung mit Coaching und Bodywork. Sie begann als Physiothera-
peutin in 1983, ist seit 2014 eine Cranio-sacral Therapeutin und seit 32 Jahren Therapeutin fiir
Chinesische Medizin. Falls emotionale Probleme an die Oberflaiche kommen, kann sie dich
behandeln und beraten. Auch wenn keine Probleme auftauchen, kannst du bei ihr eine
Behandlung deinerl Wahl erhalten, um deinen inneren Kern neu auszurichten und dadurch
dein Leben freier erfahren zu kénnen.

Bernhard arbeitet seit 35 Jahren als Taiji und Qigong Lehrer und ist seit 29 Jahren Therapeut
fur Chinesische Medizin. Er beginnt am Morgen mit Taiji und/oder Qigong und du bist her-
zlich eingeladen, dabei mitzumachen und jeden Tag eine Privatlektion zu erhalten.

Wo du verbleibst:

Unser Zentrum hat eine separate Wohnung (gite) mit direktem Zugang zum Garten und
Obstgarten. Das Grundstlick ist von Wiesen fiir unsere drei Pferde umgeben und es gibt
schone Wanderpfade auf dem Land und in der Nachbarschaft. Die Wohnung hat zwei
Schlafzimmer mit je zwei Emzelbetten was auch die Mogllchkelt bietet, mit einem Freund
oder Partner zu kommen. e :

Falls du etwas “unternehmungslustiger” bist, hast du die Moglichkeit in unserer luxuridsen
Yurte zu ubernachten - einem gemutlichen und gut ausgeristetem Mongolenzelt mit WC
und Dusche in einer Distanz von 10 Metern.

Du hast die Moglichkeit, wahrend des ganzen Jahres den Whirlpool und vom spaten Frihjahr
bis zum friihen Herbst das geheizte Schwimmbad zu benitzen.

Preis:
Beginnend bei € 935,- Pro Person

Was ist inbegriffen:

« 6 Nachte, Bettwasche und Handtlicher werden zur Verfligung gestellt
- 2 Behandlungen durch Janet

« 5 xTaiji/Qigong am Morgen

« Zugang zum Whirlpool und Schwimmbad

. Taglich Zeit fur Reflexion mit Janet oder Bernhard falls notwendig

- Endreinigung inbegriffen



Das Essen ist nicht inbegriffen. Du hast jedoch die Moglichkeit selber zu kochen und falls du
das Retreat nicht verlassen mochtest, konnen wir fiir dich den Einkauf in unserem biolo-
gischen Lieblingsladen tatigen.
Falls du nicht selber kochen mdchtest, konnen wir gegen einen Aufpreis Catering von einem
nahen Restaurant organisieren.

Ort:

Unser Retreat Zentrum liegt ausserhalb des Dorfes Saramon (2 km), an einer kleinen Strasse
mit wenig Verkehr. Es ist wunderschon gelegen in der Huligellandschaft des Departement
Gers und hat eine wunderbare Aussicht auf die Pyrenden (falls sie sich zeigen). Die Hiuigel sind
Ubersat mit Sonneblumenfeldern, Weizenfeldern und Wiesen und es gibt zahlreiche Seen
und Flisse in der Nahe.

Wie kommt man hin:
Von Toulouse aus kannst du entweder ein Auto mieten, um in 50 Minuten zu unserem Ort zu
fahren, oder den Zug bis Gimont nehmen, wo wir dich abholen kdénnen.

Stornierungsbedingungen:

« Eine Reservierung erfordert ein Depot von 14% des gesamten
Preises

« Das Depot kann nicht zurtickgefordert werden, wenn die
Reservierung storniert wird

» Der Rest des Preises muss 8 Tage vor der Ankunft
Uberwiesen werden

Bitte lass uns wissen wie du diese Woche gerne gestalten mochtest und ob du spezielle Wiin-
sche hast.

Fur alle Fragen sowie Verfligbarkeit/Buchungen kontaktiere uns bitte direkt:

Tel. Bernhard: 00336709877

Tel. Janet: 0033787 2176 66 /0031 6 280 282 20

Oder per email: xindaoretreat@icloud.com

Wir sprechen Englisch, Niederlandisch, Deutsch und Franzosisch

Wir freuen uns sehr darauf, dich bald bei uns willkommen zu heissen und dir ein unvergessli-
ches Retreat zu bieten!

Janet & Bernhard





